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Περίληψη 

Στο πλαίσιο ερευνητικού προγράμματος με στόχο τη βελτίωση και την ανάδειξη 

ελληνικών ειδών φασκόμηλου για καλλωπιστική χρήση, εξετάστηκε η επίδραση της 

προμεταχείρισης με σκαριφισμό του περιβλήματος (μηχανικό ή χημικό) στην in vitro 

βλαστικότητα σπόρων πέντε αυτοφυών ειδών φασκόμηλου, Salvia fruticosa, S. officinalis, 

S. pomifera ssp pomifera, S. ringens και S. tomentosa. Σπόροι 5 μηνών είτε χωρίς 

προμεταχείριση (μάρτυρας), ή μετά από σκαριφισμό με υαλόχαρτο για 1 min, ή 15 min 

εμβάπτιση σε πυκνό H2SO4, απολυμάνθηκαν επιφανειακά με διάλυμα χλωρίνης εμπορίου 

(20% για 15 min) και τοποθετήθηκαν για βλάστηση in vitro σε τρυβλία Petri, με στερεό 

θρεπτικό υπόστρωμα ½ MS με 20 g L-1 σακχαρόζη, στους 15 οC και 16 h φως. Στα είδη S. 

fruticosa και S. officinalis παρατηρήθηκαν υψηλότερα ποσοστά βλαστικότητας μετά από 

εμβάπτιση σε H2SO4 (84% και 85% αντίστοιχα) ή σκαριφισμό με υαλόχαρτο (79% και 64% 

αντίστοιχα) συγκριτικά με το μάρτυρα (56% και 48% αντίστοιχα). Στα είδη S. pomifera ssp. 

pomifera, S. tomentosa και S. ringens παρατηρήθηκαν πολύ χαμηλά ποσοστά βλαστικότητας 

ανεξάρτητα προμεταχείρισης (21-28%, 4-7% και 9-19% αντίστοιχα). Και στα πέντε είδη, οι 

σπόροι που είχαν εμβαπτιστεί σε πυκνό H2SO4 έφτασαν το Τ50 νωρίτερα (20-42 ημέρες) από 

αυτούς που δέχθηκαν σκαριφισμό με υαλόχαρτο (26-62 ημέρες) ή δεν δέχθηκαν 

προμεταχείριση (48-94 ημέρες).  

 

Λέξεις κλειδιά: εγγενής πολλαπλασιασμός, χημικός σκαριφισμός, μηχανικός σκαριφισμός, 

αυτοφυή, καλλωπιστικά φυτά 

 

Εισαγωγή 

Το γένος Salvia, είναι το μεγαλύτερο της οικογένειας Lamiaceae, περίπου 900 είδη 

παγκοσμίως, που έχουν κοσμοπολίτικη εξάπλωση με κέντρο την ΝΔ και Κ Ασία (Kamatou 

κ.ά., 2010). Το όνομα Salvia προέρχεται από το λατινικό ¨salvare¨ (=σώζω ζωές) 

(https://bit.ly/2Swt2eK). Η λαϊκή ονομασία φασκόμηλο αποδίδεται σε διαφορετικά είδη του 

γένους Salvia, τα οποία χρησιμοποιούνται ευρέως ως καλλωπιστικά ή φαρμακευτικά φυτά 

(Vidic & Maksimović 2010). Στην Ελλάδα, υπάρχουν 30 taxa Salvia (Dimopoulos κ.ά., 

2013), δύο εμπορικά γνωστά, τα είδη Salvia fruticosa και S. officinalis.  

Σημαντικότερο είδος του γένους είναι η S. officinalis, πολυετής θάμνος, ύψους 0,30-

0,50 m, που απαντά σε πολλές περιοχές της Ελλάδας σε χέρσους, ξηρούς, πετρώδεις τόπους. 

Καλλιεργείται παγκοσμίως με πολλές ποικιλίες ως φαρμακευτικό και καλλωπιστικό. Το 

είδος S. fruticosa είναι πολυετής αειθαλής θάμνος, ύψους έως 1,20 m, που αναπτύσσεται 

κυρίως σε θαμνώδεις, βραχώδεις τόπους, συχνά σε παραθαλάσσιους γκρεμούς. Ενδημεί στη 

Μεσογειακή Ζώνη με ευρύτερη κατανομή από τη Σικελία έως το Ισραήλ (Thanos & Doussi, 
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1995). Απαντάται στην Στ. Ελλάδα, Πελοπόννησο και στα νησιά του Αιγαίου. Η S. pomifera 

είναι ενδημικό είδος της Ανατολικής Μεσογείου και το υποείδος S. pomifera ssp. pomifera 

είναι θάμνος, ύψους έως 1,0 m, που αναπτύσσεται σε ξηρά, ηλιόλουστα μέρη με φρυγανική 

βλάστηση και σε πετρώδεις λοφοπλαγιές στην Κρήτη και τη Ν. Πελοπόννησο (Thanos & 

Doussi, 1995). Η S. tomentosa είναι πολυετής ημιξυλώδης πόα (Hedge, 1982), ύψους έως 

1,0 m, που φύεται σε περιοχές με μακκία βλάστηση και σε ασβεστολιθικές πλαγιές. Η 

γεωγραφική κατανομή της εκτείνεται από τη ΝΑ Ευρώπη έως το Ν. Καύκασο (Euro+Med 

2010-https://bit.ly/2NiZnRT). Στην Ελλάδα εξαπλώνεται στα ΒΑ, στο Βόρειο τμήμα της 

Κεντρικής Ελλάδα, στην Στ. Ελλάδα και στα νησιά του Β. και Α. Αιγαίου (Dimopoulos κ.ά., 

2013). H S. ringens είναι πολυετές φυτό με ελαφρώς ξυλώδη βάση και λίγους βλαστούς, 

χαμηλής βλάστησης, το οποίο απαντάται στα Ν και ανατολικά τμήματα της Βαλκανικής 

Χερσονήσου, στην Ελλάδα εξαπλώνεται στις ορεινές περιοχές της Μακεδονίας, Ηπείρου και 

Στ. Ελλάδας (Dimopoulos κ.ά., 2013). Απαντάται κυρίως σε περιοχές με μακκία βλάστηση, 

διάκενα δασών και ρεματιές (Clebsch, 2003). 

Τα άνθη του γένους Salvia φύονται σε σπονδύλους ανά 3-6, η ανθοφορία διαρκεί ένα 

μήνα από Μάρτιο έως Ιούνιο (ανάλογα με τις κλιματικές συνθήκες και το υψόμετρο) 

(Karamanos, 2000). Ο καρπός είναι σχιζοκάρπιο και αποτελείται από 4 κάρυα (Βαρδαβάκη 

& Καββαδάς, 1994). Ο σπόρος, είναι λείος, έχει σχήμα ωοειδές, διαμέτρου περίπου 3 mm 

και χρώματος σκούρου καφέ (Mabberley, 1997).  

Η βλάστηση σπόρων του S. officinalis χωρίς προμεταχείριση κυμάνθηκε στο 47-64%, 

ενώ με προμεταχείριση έφτασε μέχρι 86% (Budvytyte, 2001, Flórez κ.ά., 2012, Dastanpoor 

κ.ά. 2013). Στα είδη S. fruticosa και S. pomifera ssp. pomifera έχει αναφερθεί βλαστικότητα 

σπόρων χωρίς προμεταχείριση στο σκοτάδι στους 10-20 oC (70-80% και 55-64%, 

αντίστοιχα, Thanos & Doussi, 1995), ενώ δεν βρέθηκαν αναφορές για τα είδη S. ringens και 

S. tomentosa.  

Στην παρούσα εργασία, στο πλαίσιο ενός ερευνητικού προγράμματος με στόχο τη 

βελτίωση και την ανάδειξη ελληνικών ειδών φασκόμηλου για καλλωπιστική χρήση, 

εξετάστηκε η επίδραση της προμεταχείρισης με σκαριφισμό του περιβλήματος (μηχανικό ή 

χημικό) στην in vitro βλαστικότητα σπόρων πέντε αυτοφυών ειδών φασκόμηλου, S. 

fruticosa, S. officinalis, S. pomifera ssp. pomifera, S. ringens και S. tomentosa. 

 

Υλικά και Μέθοδοι 

Σπόροι των ειδών S. fruticosa, S. officinalis, S. pomifera ssp pomifera και S. ringens 

συλλέχθηκαν τον Αύγουστο 2018 από αυτοφυείς πληθυσμούς, με εξαίρεση αυτούς του S. 

tomentosa που συλλέχθηκαν από φυτά καλλιεργούμενα στην Α. Αττική, και αποθηκεύτηκαν 

σε συνθήκες δωματίου και σκοτάδι για 5 μήνες. Οι σπόροι απολυμάνθηκαν επιφανειακά με 

διάλυμα χλωρίνης εμπορίου 20% (4.6% w/v NaClO) υπό ανάδευση, για 15 min, το οποίο 

περιείχε 0.1% Tween 20 (προσκολλητική ουσία, Polyoxyethylene(20)sorbitan Monolaurate, 

Merck). Την απολύμανση ακολούθησαν τέσσερα τρίλεπτα ξεπλύματα με αποστειρωμένο 

αποσταγμένο νερό, υπό ανάδευση. Εν συνεχεία τοποθετήθηκαν για βλάστηση in vitro, σε 

τρυβλία Petri, με στερεό (8 g L-1 agar) θρεπτικό υπόστρωμα MS (Murashige and Skoog, 

1962) μισής δύναμης με 20 g L-1 σακχαρόζη, στους 15 οC και 16 h φωτοπερίοδο με ένταση 

φωτός 37.5 μmol m-2 s-1 από λαμπτήρες φθορισμού, είτε χωρίς προμεταχείριση (μάρτυρας), 

ή μετά από σκαριφισμό με υαλόχαρτο (κατάλληλο για μεταλλικές επιφάνειες) για 1 min, ή 

εμβάπτιση σε πυκνό H2SO4 για 15 min. Ως βλάστηση ορίστηκε η εμφάνιση ριζιδίου 

τουλάχιστον 2 mm μήκους, σύμφωνα με τον International Seed Testing Association (1999) 

και T50 = ο χρόνος για επίτευξη του 50% της βλαστικότητας.  
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Για τη στατιστική επεξεργασία των αποτελεσμάτων χρησιμοποιήθηκε το εντελώς 

τυχαιοποιημένο σχέδιο, η σημαντικότητα των αποτελεσμάτων εξετάστηκε με τη δοκιμασία 

του F και η σύγκριση των μέσων των επεμβάσεων έγινε με Student’s t test σε επίπεδο 

σημαντικότητας P ≤ 0.05. 

 

Αποτελέσματα και Συζήτηση 

Στο είδος S. fruticosa, παρατηρήθηκαν υψηλότερα ποσοστά βλαστικότητας των 

σπόρων μετά από σκαριφισμό με υαλόχαρτο (79%) ή εμβάπτιση σε πυκνό H2SO4 (84%) 

συγκριτικά με το μάρτυρα (56%) (Σχ. 1α,), ενώ στο είδος S. officinalis, η εμβάπτιση σε πυκνό 

H2SO4 ήταν η πιο αποτελεσματική προμεταχείριση (85%), ακολουθούμενη από το 

σκαριφισμό με υαλόχαρτο (64%) και το μάρτυρα (48%) (Σχ. 1α). Στα άλλα τρία είδη 

παρατηρήθηκαν πολύ χαμηλά ποσοστά βλαστικότητας ανεξάρτητα προμεταχείρισης, 21-

28% στο S. pomifera ssp. pomifera, 4-7% στο S. tomentosa και 9-19 % στο S. ringens (Σχ. 

1α). 

 

  

Σχ. 1. In vitro βλαστικότητα (α) και ταχύτητα (Τ50) (β) σπόρων S. fruticosa, S. officinalis, 

S. pomifera ssp pomifera, S. ringens και S. tomentosa, 5 μήνες μετά τη συλλογή τους, 

στους 15 oC, είτε χωρίς προμεταχείριση (μάρτυρας), ή μετά από σκαριφισμό με υαλόχαρτο 

ή μετά από εμβάπτιση σε πυκνό H2SO4 για 15 min. 

T50 = ο χρόνος για επίτευξη του 50% της βλαστικότητας.  

 

Σπόροι που είχαν εμβαπτιστεί σε πυκνό H2SO4 έφτασαν το Τ50 νωρίτερα (20-42 

ημέρες) από αυτούς που δέχθηκαν μηχανικό σκαριφισμό (26-62 ημέρες) ή δεν δέχθηκαν 

προμεταχείριση (48-94 ημέρες) (Σχ. 1β).  

Τα παραπάνω αποτελέσματα καταδεικνύουν ύπαρξη φυσικού ληθάργου που οφείλεται 

στο σκληρό και αδιαπέραστο περίβλημα των σπόρων των ειδών S. fruticosa και S. officinalis. 

Παρόμοια αποτελέσματα έχουν βρει οι Aghilian κ.ά. (2014) στη S. officinalis. Αυτή η 

συμπεριφορά είναι παρόμοια με αυτή και άλλων ειδών Salvia, όπως το S. dorrii (Aghilian 

κ.ά., 2014), S. spinosa, S. chloreleuca, S. multicaulis, S. hydrangea and S. sharifii (Afshari 

κ.ά., 2011), S. glutinosa (Thompson, 1969), S. mellifera (Keeley, 1986, Thanos & Rundel, 

1995), S. columbariae (Hashemi & Estilai, 1994), S. cyanescens (Yücel & Yilmaz 2009). 

Συμπερασματικά, η προμεταχείριση με μηχανικό (υαλόχαρτο) ή χημικό (πυκνό 

H2SO4) σκαριφισμό είχε ευνοϊκή επίδραση στη βλαστικότητα των σπόρων των ειδών S. 

α β 
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fruticosa και S. officinalis, ενώ για τα είδη S. pomifera ssp. pomifera, S. tomentosa και S. 

ringens απαιτείται περαιτέρω διερεύνηση. 
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Εισαγωγή

Εικ. 2. Τυπικοί σπόροι 
του γένους Salvia

Το γένος Salvia, είναι το μεγαλύτερο της οικογένειας Lamiaceae (περίπου 900 είδη), με
κοσμοπολίτικη εξάπλωση (Kamatou et al., 2010). Το όνομα Salvia προέρχεται από το λατινικό
ρήμα ¨salvare¨ (=σώζω ζωές) (https://bit.ly/2Swt2eK). Η κοινή ονομασία «φασκόμηλο»
αποδίδεται σε διάφορα είδη του γένους Salvia, τα οποία χρησιμοποιούνται ευρέως ως
καλλωπιστικά ή φαρμακευτικά φυτά (Vidic and Maksimović, 2010). Στην Ελλάδα, υπάρχουν 30
taxa (είδη και υποείδη) του γένους Salvia (Dimopoulos et al., 2013), εκ των οποίων δύο είναι
εμπορικά γνωστά, το Salvia fruticosa και S. officinalis.

Συμπεράσματα

✓ Η προμεταχείριση με μηχανικό (υαλόχαρτο) ή χημικό (πυκνό H2SO4)
σκαριφισμό είχε ευνοϊκή επίδραση στη βλαστικότητα των σπόρων των
ειδών S. fruticosa και S. officinalis.

✓ Για τα είδη S. pomifera ssp. pomifera, S. tomentosa και S. ringens απαιτείται
περαιτέρω διερεύνηση.

Σπόροι των ειδών S. fruticosa, S. officinalis, S. pomifera ssp pomifera και S. ringens
συλλέχθηκαν από αυτοφυείς πληθυσμούς τον Αύγουστο 2018 και αποθηκεύτηκαν σε
συνθήκες δωματίου (Τ=21 oC) και σκοτάδι για 5 μήνες, με εξαίρεση αυτούς του S. tomentosa
που συλλέχθηκαν από φυτά καλλιεργούμενα στην Α. Αττική. Οι σπόροι απολυμάνθηκαν
επιφανειακά με διάλυμα χλωρίνης εμπορίου 20% (4.6% w/v NaClO) υπό ανάδευση για 15 min
και εν συνεχεία τοποθετήθηκαν για βλάστηση in vitro, σε τρυβλία Petri, με στερεό (8 g l-1

agar) θρεπτικό υπόστρωμα αλάτων MS μισής δύναμης που περιείχε 20 g l-1 σακχαρόζη, στους
15 οC, με φωτοπερίοδο 16 h και ένταση φωτισμού 37.5 μmol m-2 s-1 fluorescent φωτός
(λαμπτήρες φθορισμού), είτε χωρίς προμεταχείριση (μάρτυρας), ή μετά από σκαριφισμό με
υαλόχαρτο (κατάλληλο για μεταλλικές επιφάνειες) για 1 min, ή μετά από εμβάπτιση σε πυκνό
H2SO4 για 15 min. Ως βλάστηση ορίστηκε η εμφάνιση ριζιδίου τουλάχιστον 2 mm μήκους.
T50 = ο χρόνος για επίτευξη του 50% της βλαστικότητας.
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Στο είδος S. fruticosa, παρατηρήθηκαν υψηλότερα ποσοστά βλαστικότητας των σπόρων μετά
από σκαριφισμό με υαλόχαρτο (79%) ή μετά από εμβάπτιση σε πυκνό H2SO4 (84%) συγκριτικά
με το μάρτυρα (56%) (Σχ. 1, Εικ. 3).
Στο είδος S. officinalis, η εμβάπτιση σε πυκνό H2SO4 ήταν η πιο αποτελεσματική
προμεταχείριση (85%), ακολουθούμενη από το σκαριφισμό με υαλόχαρτο (64%) και το
μάρτυρα (48%) (Σχ. 1, Εικ. 3).
Στα άλλα τρία είδη, γενικά παρατηρήθηκαν πολύ χαμηλά ποσοστά βλαστικότητας ανεξάρτητα
προμεταχείρισης, 21-28% στο S. pomifera ssp. pomifera, 4-7% στο S. tomentosa και 9-19 %
στο S. ringens (Σχ. 1, Εικ. 3).
Αναφορικά με την ταχύτητα φυτρώματος, σε όλα τα είδη, οι σπόροι που είχαν εμβαπτιστεί σε
πυκνό H2SO4 έφτασαν το Τ50 νωρίτερα (20-42 ημέρες) από αυτούς που δέχθηκαν μηχανικό
σκαριφισμό (26-62 ημέρες) ή δεν δέχθηκαν καμία προμεταχείριση (48-94 ημέρες) (Σχ. 2).

Σχ. 1. In vitro βλαστικότητα σπόρων S. fruticosa, S. officinalis, S. pomifera ssp pomifera, S.
ringens και S. tomentosa, 5 μήνες μετά τη συλλογή τους, στους 15 oC, είτε χωρίς
προμεταχείριση (μάρτυρας), ή μετά από σκαριφισμό με υαλόχαρτο ή μετά από εμβάπτιση
σε πυκνό H2SO4 για 15 min.

Σχ. 2. Ταχύτητα (Τ50) βλάστησης in vitro, σπόρων S. fruticosa, S. officinalis, S. pomifera ssp
pomifera, S. ringens και S. tomentosa, 5 μήνες μετά τη συλλογή τους, στους 15 oC, είτε χωρίς
προμεταχείριση (μάρτυρας), ή μετά από σκαριφισμό με υαλόχαρτο ή μετά από εμβάπτιση σε
πυκνό H2SO4 για 15 min. T50 = ο χρόνος για επίτευξη του 50% της βλαστικότητας.

Εικ. 3. Στάδια βλάστησης σπόρων Salvia sp., in vitro, σε τρυβλία Petri, με στερεό υπόστρωμα
αλάτων MS μισής δύναμης: έναρξη βλάστησης (Α), επιμήκυνση βλαστού (Β), επιμήκυνση
βλαστού και ρίζας (Γ).

Α Β Γ

Ο σπόρος, είναι λείος, έχει σχήμα ωοειδές, διαμέτρου περίπου 3
mm και χρώματος σκούρο καφέ (Mabberley, 1997) (Εικ. 2).
Στην παρούσα εργασία, στo πλαίσιο του ερευνητικού
προγράμματος SALNIA-BREED-GR (https://www.salvia-breed-
gr.com/el/) με στόχο τη βελτίωση και την ανάδειξη ελληνικών
ειδών φασκόμηλου για καλλωπιστική χρήση, εξετάστηκε η
επίδραση της προμεταχείρισης με σκαριφισμό του περιβλήματος
(μηχανικό ή χημικό) στην in vitro βλαστικότητα σπόρων πέντε
αυτοφυών ειδών φασκόμηλου, S. fruticosa, S. officinalis, S.
pomifera ssp pomifera, S. ringens και S. tomentosa (Εικ. 1).
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Υλικά και Μέθοδοι

Η εργασία υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της Δράσης ΕΡΕΥΝΩ–ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ και συγχρηματοδοτήθηκε
από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) της Ευρωπαϊκής Ένωσης και εθνικούς πόρους
μέσω του Ε.Π. Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα & Καινοτομία (ΕΠΑνΕΚ) (κωδικός έργου:Τ1ΕΔΚ-04923).

https://www.salvia-breed-gr.com/el/

Εικ. 1. Αυτοφυή άτομα S. fruticosa (α), S. officinalis (β), S. pomifera ssp pomifera (γ), S. ringens (δ) και S. tomentosa (ε) πριν την συλλογή σπόρων.
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